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La Nature Féminine  
et Magique 

 

avec les  
Arts, les Eaux sacrées 

et les Parfums 
 

pour  Explorer et Oser son Art unique 
 

au rythme des 4 Saisons  
 

 
Vous voulez prendre le temps de vous retrouver, vous 

ressourcer au cœur de vous-même. Vous avez envie de 
vous autoriser à explorer votre créativité et ainsi 

nourrir votre âme. Vous épanouir davantage. Grâce au 
cheminement proposé dans ce stage, vous allez 

découvrir et explorer votre processus de création,  
votre Art unique en résonance avec la saison. 

 
 
 

"Et s'il était Temps de révéler les Merveilles en vous ?" 
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Quoi ? 
 
Un programme alliant rencontres et créations afin 
d’explorer différentes approches (échange verbal, 
temps d’expression créative et partages autour de vos 
créations). Les outils seront l’écriture, la danse, la 
peinture, les eaux sacrées et fragrances … et toujours 
en lien avec la nature environnante. 
Ce travail agit en profondeur à la source de votre être.  
Nous nous préparons au passage vers la saison à venir 
en conscience avec la nature et les éléments. 
 
 

Où ? 
 
Au domaine du Chalonge, une magnifique propriété 
entourée d’un parc de 20 hectares à 15 minutes de 
Nantes. Plus précisément, le domaine est situé en Loire 
Atlantique à 20 km de Nantes et 5 km d’Héric. 
Une journée en bord de mer est également prévue 
durant le séjour. 
 
« Il était une fois … un lieu où les chevaux, les lapins, les 
écureuils et les oiseaux ré-enchantent nos vies, où les arbres 
tricentenaires nous offrent leur présence ressourçante, où 
l’étang nous appelle à la rêverie … » 
 
 
Toutes les infos pratiques :  
http://www.lechalonge.com/ 
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Quand ? 
 
Différentes dates vous sont proposées pour le passage 
des différentes saisons, en conscience avec la nature. 
 
Printemps : du mercredi 20 au vendredi 22 mars 2019 
Eté : du mercredi 19 au vendredi 21 juin 2019 
Automne : du samedi 21 au lundi 23 septembre 2019 
 
 

Les Objectifs  
 
• Explorer sa nature féminine créatrice  
• Retrouver, trouver ou ancrer la confiance en soi 
• Grandir en Amour de soi et des autres 
• Activer la joie  
 
 

Animation  
 

Fanny Dangelser 
 

Artiste (peinture, céramique, photographie, 
poésie), elle a réalisé plusieurs expositions 
sur le thème « Nature Féminine », son sujet 
de prédilection : la Nature Féminine en 
résonance avec la Nature.  

Elle anime, entre autres, des ateliers 
d’expression créative et de co-création 

Formée à la psychothérapie et au coaching, 
elle organise son temps entre 
l’accompagnement à l’expression de soi et 
sa propre activité artistique. 
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Avec l’intervention de Sylvie Alranbauer 

 
 
Artiste olfactive, créatrice de parfums 
d’âme et coach de vie, Sylvie est 
spécialisée en aromathérapie 
holistique. Elle nous proposera des 
temps d’inspiration parfumée, en 
résonance avec le stage et la saison 
de l’automne. Les essences de 
plantes et plus particulièrement les 
fleurs nous permettent de découvrir, 
révéler et exprimer les multiples 
facettes de notre essence féminine. 
Elles favorisent la détente et le 
lâcher prise du mental, clés de la 
réceptivité et de la créativité. 
A travers le souffle et la peau (par un 
doux toucher du coeur), les 
fragrances viennent nous toucher 
jusqu'au coeur de nos cellules et 
dans les profondeurs de notre être.  

 
 
 
 
 

Investissement  
 
Une participation financière de 497 euros TTC est 
demandée comprenant l’animation et les frais 
d’hébergement en chambre partagée à 2 ou 3 
personnes. Une chambre individuelle est également 
possible moyennant un supplément de 30 euros par 
nuit. Les repas sont partagés ainsi chaque personne 
amènera des provisions de son choix à préparer ou à 
consommer ensemble ou en solo selon son souhait. Il 
est également possible d’acheter des produits frais 
dans une ferme à proximité du Domaine. 
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Organisation et inscriptions  
 
Le groupe sera intimiste et composé de 6 à 8 
personnes. Les inscriptions se font par ordre d’arrivée 
par mail à fanny.dangelser@consciencecreative.fr ou bien 
par téléphone au 06 10 07 77 35. 
 
Lors de la réservation, nous vous demandons de bien 
vouloir procéder au règlement de 30 % d’arrhes. 
Le chèque de 150 €, libellé à l’ordre Conscience 
Créative, est à envoyer à Fanny Dangelser, 7 rue de 
Berne, 67000 Strasbourg.  Le solde sera à régler lors 
de votre arrivée au stage. 
Pour toutes questions complémentaires, n’hésitez pas à 
nous contacter au 06 10 07 77 35. 
  
Veuillez bien noter que pour toute inscription avant le 5 
mars 2019, une réduction de 10% vous sera accordée. 
 
 

- Au plaisir de partager et de vous rencontrer  

dans votre Expression Unique – 
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